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ZALO ZENIA ORGANIZACYJNE

Czas trwania programu 26 tygodni tj. od 13 marZ&cl2do 11 wrzesie2011,
Miejsce zbiorek uczestnikbw programu nageg treningowe — Pergola na
Stadionie Olimpijskim we Wroctawiuszatnia pod trybunami wigje 25
w koronie stadionu gtéwnego naprzeciw stadionu LA.

Spotkania uczestnikow:

O marzec raz w tygodniu - niedziela godz. 9.00-11.00,

O kwiecien-wrzesié - niedziela godz. 9.00-13.00 i wtorek godz.0820.30,
Uczestnicy programu zoboyzani @ przediay¢ trenerowi Gwiadczenie
0 braku przeciwwskaaaszdrowotnych do uczestnictwa w geipch sportowych
- treningach /zatznik Nr 1/, oraz wypeitnienie ankiety uczestnikagramu
[zalacznik Nr 2.

Zapisy chktnych uczestnikbw programu w Biurze Dzialu Treneraw
Instruktoréw Sportu wégie B pokdj Nr 26, 27 Pergola Stadionu Olimpijslaeg
al. Paderewskiego35, drmpg elektronicza za pdrednictwem adresu
przebiegnijmaraton@mcs.wroc.p] lub bezpérednio przed treningiem u
Pana Jacka Jackowiaka lub trenera Rarzgorza Pieczarki.

Kontakt w/w osobami Jacek Jackowiak 71 733 40 94mad-
jacek.jackowiak@mcs.wroc.pJdziat uczestnikdw w programie jest bezptatny.
Uczestnik musi mieukoaczone 18 lat.

Osoby przygotowuce se w programie s zwolnione z optaty startowej
w 29 Wroctaw Maraton.

ZASADY ZWOLNIENIA Z OPLATY MARATO NSKIEJ

- Zapisanie si do programu dol7 kwietnia 2011 (oddanie ankie§pniadczenia)

- Co najmniej 50% frekwencja w treningach podczasygodniowego cyklu treningowego

- Udzigi w co najmniej jednej biegowej imprezie masg| (Katy Wroctawskie lub Grodzisk
WIk., Swidnica) lub w co najmniej jednym biegu kontrolnyra 30 km.

- Wypetnienie deklaracji udzialu w 29.HASCO-LEK @d¢taw Maratonie do 21 sierpnia 2011
( w wyjatkowych sytuacjach do 28 sierpnia).



