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29. HASCO-LEK WROCLAW MARATON
BIEG RODZINNY NATUR KAPS - MILA OLIMPIJSKA

09 wrze$nia 2011r,
1. Godz. 16.00 - 22.00, miejsce: Biuro 29. Hasco-Lek Wroctaw Maratonu, Hala Wielofunkcyjna Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, al. Paderewskiego 35 (Stadion Olimpijski):
e Przyjmowanie i weryfikacja zapisoéw zawodnikow do 29.Hasco-Lek Wroctaw Maratonu,
e Wydawanie numerdéw startowych i materialéw uczestnikom maratonu,
2. Godz. 10.00 - 18.00, miejsce: Biuro ,.Natur Kaps Mili Olimpijskiej”, wejscie B pokdj 27, al. Paderewskiego
35:
e Przyjmowanie i weryfikacja zapisow zawodnikow do ,,Natur Kaps Mili Olimpijskie;j”,
¢ Wydawanie numerdw startowych i materialdéw uczestnikom biegu.

10 wrzesnia 2011r,
1. Godz. 9.00 - 22.00, miejsce: Biuro 29. Hasco-Lek Wroctaw Maratonu, Hala Wielofunkcyjna Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, al. Paderewskiego 35 (Stadion Olimpijski):
e Przyjmowanie i weryfikacja zapisow zawodnikow do 29.Hasco-Lek Wroctaw Maratonu,
¢ Wydawanie numerdéw startowych i materialdéw uczestnikom maratonu,
2. Godz. 9.00 - 22.00, miejsce: Biuro ,.Natur Kaps Mili Olimpijskiej”, pomieszczenie pod gltéwna trybung
Stadionu Olimpijskiego (naprzeciw stadionu LA), al. Paderewskiego 35:
e Przyjmowanie i weryfikacja zapisow zawodnikéw do ,,Natur Kaps Mili Olimpijskiej”,
e Wydawanie numerdw startowych i materialdw uczestnikom biegu.
3. Godz. 16.00 — 20.00, miejsce: Pergola Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35
e Pasta Party — makaronowy poczgstunek dla uczestnikow oraz zaproszonych gosci 29. Hasco-Lek
Wroctaw Maraton, wystep zespotu Optimystic .
4. Godz. 18.00, miejsce: Pergola Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35
e Prezentacja zawodnikow elity 29. Hasco-Lek Wroctaw Maratonu .

11 wrzesnia 2011r.
1. Godz. 6.00 — 7.30, miejsce: Biuro 29. Hasco-Lek Wroctaw Maratonu, Hala Wielofunkcyjna Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, al. Paderewskiego 35 (Stadion Olimpijski):
e ciag dalszy przyjmowania i weryfikacji zapisow zawodnikoéw oraz wydawanie numerdéw startowych i
materialow uczestnikom maratonu.
2. Godz. 6.00 — 9.00, miejsce: Biuro ,.Natur Kaps Mili Olimpijskiej”, pomieszczenie pod gléwng trybung
Stadionu Olimpijskiego (naprzeciw stadionu LA), al. Paderewskiego 35:
e ciag dalszy przyjmowania i weryfikacji zapisow zawodnikow oraz wydawanie numerdéw startowych i
materialow uczestnikom biegu.
3. Godz. 7.30 — 8.30, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
e Przebieranie si¢ uczestnikow maratonu w szatniach oraz przekazywanie oznakowanych workow z
odzieza do depozytu w Hali Wielofunkcyjnej AWF.
4. Godz. 8.40 — 8.50, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
e Rozgrzewka przed startem przed estrada na pergoli.
5. Godz. 8.55 — 8.58, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
e Uroczyste otwarcie 29. Hasco-Lek Wroctaw Maratonu.
6. Godz. 9.00, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
e Start zawodnikow niepelnosprawnych na wozkach inwalidzkich.
7. Godz. 9.01, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
e Start biegaczy 29. Hasco-Lek Wroctaw Maratonu i uczestnikow Sztafety Maratonskiej — ,,Biegnij po
Nadziejg”.
8. Godz. 9.15 - 10.00, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
e  Start uczestnikow biegu rodzinnego ,,Natur Kaps Mila Olimpijska”.
9. Godz. 9.45 — 12.00, miejsce: Biuro ,.Natur Kaps Mili Olimpijskiej”, pomieszczenie pod gléwna trybuna
Stadionu Olimpijskiego (naprzeciw stadionu LA), al. Paderewskiego 35:
e  Wydawanie upominkéw dla zawodnikow ,,Natur Kaps Mili Olimpijskiej”,
10. Godz. 10.20 - 12.00, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
e Wjazd zawodnikow niepelnosprawnych na met¢ maratonu.
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11.10 - 15.00, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Whieganie zawodnikoéw na mete maratonu.
11.20, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Wrgczanie puchardéw i nagrod najlepszym niepelnosprawnym maratonczykom..
11.30, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Losowanie nagrod wsrdd uczestnikéw biegu rodzinnego ,,Natur Kaps Mila Olimpijska”.
12.10, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Wreczanie pucharéw i1 nagrod zwycigzcom klasyfikacji generalnej, me¢zczyzn 29. Hasco-Lek Wroctaw
Maratonu.
12.50, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Wregczanie pucharow w klasyfikacji druzynowe;.
13.00, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Wreczanie pucharow i nagrod zwycigzczyniom klasyfikacji kobiet 29. Hasco-Lek Wroctaw Maratonu.
13.15, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Wrgczanie nagrod najlepszym uczestnikom Mistrzostw Wojska Polskiego w Maratonie.
13.50, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Wreczanie nagrod najlepszym uczestnikom Mistrzostw Polski Nauczycieli w Maratonie..
14.10, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Wrgczanie pucharow najlepszym maratonczykom w poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet i
mezcezyzn.
14.45, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Wrgczanie nagrod rzeczowych najlepszemu lekarzowi, farmaceucie, wroctawiance, wroctawianinowi,
Dolnoslazaczce, Dolno$lazakowi, najmtodszemu i najmlodszej oraz najstarszemu i najstarszej.
15.30, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Losowanie nagrod i upominkéw - w tym nagrody gléwnej wsrdd uczestnikow, ktorzy ukonczyli
maraton.
16.00, miejsce: okolice pergoli Stadionu Olimpijskiego, al. Paderewskiego 35:
Uroczyste zakonczenie 29. Hasco-Lek Wroctaw Maratonu.




