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Informacje prasowe

Trzecia edycja programu biegowego
.l Ty mozesz zost@maratoiczykiem”

Organizatorzy HASCO-LEK Wroctaw Maratonu majjuz dwe dawiadczenie
w przygotowywaniu biegaczy-amatorow do startu wgbienarataskim. Pierwsza edycja
szkolenia zakaczyta sé sporym sukcesem, 72 podopiecznych MCS-u nakgto
27. HASCO-LEK Wroctaw Maraton. W ubiegtym roku fwe&ncja byla jeszcze wgza,
102 uczestnikéw programu przekroczyto dimety 28. HASCO-LEK Wroctaw Maratonu.

- Wszystkich tych, ktorzy chcieliby zmier&ysie z krolewskim dystansem 42 km i 195 m
zaclkkcam do wzcia udzialu w trzeciej edycji programu ,I Ty n®sz zosta
marataczykiem”. Maraton to wielkie wyzwanie, ktéremu pama sprostg podejmujc ciezka
prac. Dzigki systematycznym treningom wielu naszym podopigozudato si ukonczy¢
HASCO-LEK Wroctaw Maraton i to z bardzo dobrym wiieim. Wszystkim tym, ktérzy
zdecyduj sie uczestnicz§ w programiezycze wytrwatcsci oraz satysfakcji z ogjnieé¢ —
mowi Waldemar Biskup, szef 29. HASCO-LEK Wroctaw fiel@nu.

| CEL PROGRAMU

Promocja29. HASCO-LEK Wroctaw Maratonu.

Popularyzacja biegania i zdrowego styyicia wsréd mieszkacow Wroctawia.
Przygotowanie pod opigk trenera osob, ktdre nigdy nie przebiegly dystansu
marataskiego, do startu w 29. HASCO-LEK Wroctaw Maratonie

wN e

Il ZALO ZENIA ORGANIZACYJNE
Czas trwania programu
13 marzec 2011 — 11 wrzesi2011
Calty cykl treningowy trwa 6 miesty. W tym czasie uczestnicyedln uczy sie technik
biegania, a tate zbuduy wytrzymatac.

Miejsce zbibrek
Stadion Olimpijski (pergola)

Spotkania
marzec — raz w tygodniu, niedziela, godz. 9.00
kwiecien-wrzesig — dwa razy w tygodniu, niedziela, godz. 9.00; wkprgodz. 18.00
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Grupy treningowe:

- grupa pocatkowa

- grupasrednio zaawansowana

- grupa zaawansowana

Podziat uczestnikdw na grupy ngstpodczas pierwszego treningu, po przebiggniprzez
nich dystansu 6 km.

Warunki uczestnictwa w programie:
4. W programie uczestnigosoby petnoletnie, ktore nigdy nie przebiegty niama.
5. Uczestnicy programu zoboyzani s wypeinic ankiet oraz podpisa oswiadczenie
o braku przeciwwskasazdrowotnych do uczestnictwa w treningach.

Zapisy

Zgtoszenia do programu przyjmowane: swv siedzibie organizatora - MCS Wroctaw,
al. Paderewskiego 35 we Wroctawiu (Stadion Olinkpjjsv Dziale Treneréw i Instruktorow
Sportu, w godz. 7-16, pokoj nr 26, 27, tel. 07178B% na adres mailowy
przebiegnijmaraton@mcs.wrogc, @l takke przed treningiem u koordynatora Jacka Jackowiaka
oraz treneréw — Grzegorza Pieczarki i Jacka Urbérav

Udziat w programie jest bezptatny. Jego uczestrugyolnieni & z opfaty startowej
29. HASCO-LEK Wroctaw Maratonu.

Osoby odpowiedzialne za program:

Koordynator programu — Jacek Jackowiak, tel. 071 34094, e-mail:
jacek.jackowiak@mcs.wroc.pl
Trenerzy

Grzegorz Pieczarka, e-mail: grzegorzpieczarka@ nnos.pi
Jacek Urbanowicz, e-mail: jacekurbanowicz@mcs.vptoc.

Kontakt dla mediow:
Magdalena Krause-Pietkiewicz
Rzecznik prasowy 29. HASCO-LEK Wroctaw Maratonu
tel.. 071 7334089

0603720008, 796667747
magdalena.krause-pietkiewicz@mcs.wroc.pl



