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 „ I  TY  MO śESZ ZOSTAĆ  MARATO ŃCZYKIEM ’’ 
WROCŁAW 2011    

 
Imi ę i nazwisko …………………………………………………………………. 
 
proszę o zaznaczenie „X” wybranej odpowiedzi  
 
płeć K M 
 
Rok urodzenia …....................................... Miejsce …......................................................... 
 
Stan cywilny Wolny  ZamęŜna , Ŝonaty 
 
wykształcenie podstawowe zawodowe średnie wyŜsze 
 
Wykonywana praca fizyczna umysłowa mieszana 
 
Jaka była Twoja motywacja do podjęcia wyzwania ? 
(proszę o zaznaczenie najwaŜniejszej odpowiedzi) 
 

utrzymanie dobrego stanu zdrowia fizycznego psychicznego 

  
ucieczka od codziennych problemów Ŝycia  
 
chęć przebiegnięcia maratonu  
 
inne  
 
w jakiej odległości mieszkasz 
od  miejsca treningu 

do 3 km do 6 km do 10 km pow. 10 km 

 
czy uprawiałeś sport  wyczynowo rekreacyjnie NIE 
 
czy wcześniej biegałeś / biegałaś wyczynowo rekreacyjnie NIE 
 
Czy bieganie jest jedyną dyscypliną, którą 
uprawiasz / uprawiałeś 

TAK NIE  

 
jakie dyscypliny  
 

Dziękuję za wypełnienie ankiety. 



 
 


