Ankieta ®

Uczestnika 28. HASCO-LEK  Wrocław Maratonu

Zakład Psychologii AWF we Wrocławiu wraz z MCS Wrocław zwraca się z prośbą o wypełnienie anonimowej ankiety, która służy do badań naukowych. Wyniki badań po opracowaniu zostaną przedstawione na Konferencji Naukowej z okazji 30 edycji  Maratonu. Zakreśl lub wpisz właściwą odpowiedź. Dziękujemy za udział w badaniach. 

1. Liczba ukończonych lat:  (…) 

2.  Płeć : a) kobieta, b) mężczyzna. 

3. Wzrost: (…….cm). 4. Waga : (…… kg) 

5. Wykształcenie: a) podstawowe b) zawodowe, c) średnie, d) wyższe

6. Miejsce zamieszkania: a) wieś, b) miasteczko, c) miasto do 100.000, d) miasto powyżej 100.000 tysięcy mieszkańców. 

7. Od  ilu lat biegasz? (…).  8. Ile maratonów ukończyłeś? (...). 

9. Czy jesteś zrzeszony w klubie sportowym? a) tak, b) nie, 

10. Czy uprawiasz inny sport wyczynowo, jeśli tak to jaki? (…………………) 

11. Twoje największe osiągnięcie sportowe, jeśli takie było? (………………………………..)

12. Co skłoniło Ciebie do biegania?: a) namowa kolegów, b) troska o zdrowie, c) pokonanie własnych słabości, d) rodzina, e) programy telewizyjne, f) chęć rywalizacji, g) nagrody, pamiątki, h) chęć autopromocji własnej osoby, h) inne, jakie? (……………………………….)

13. Ukończenie maratonu jest dla mnie (…………………………………………………….)

14. Ile razy średnio w tygodniu trenujesz?:

a)  1 raz w tygodniu, b)  2 razy, c)  3 razy, d)  4 razy, e)  5 razy, f) 6 razy, 7) razy w tygodniu

15. Trenujesz: a ) sam, b) biegasz z kolegą, c) trenujesz w grupie biegaczy

16. Ile km przebiegłeś w bieżącym roku, przed startem w tegorocznym Wrocławskim Maratonie: ( około …………….. km  ).

17. Czy korzystasz z porad trenerów? a) tak, b) nie

18. Jakich informacji potrzebujesz przygotowując się do maratonu: (…………………………)

19. Skąd czerpiesz wiedzę na temat biegania?: a) koledzy, b) tv, c) internet, c) inne jakie…….

20. Twoje miesięczne dochody na jednego członka rodziny (brutto) mieszczę się w granicach:

a) poniżej 1000zł, b) do 2000, c) do 3000, d) do 4000, e) do 5000,  f) powyżej  5000zł (podkreśl właściwe)
21. Czy założyłeś sobie uzyskanie konkretnego rezultatu w 28. Hasco-Lek Wrocław Maratonie: Tak, Nie

22. Czy osiągnąłeś zakładany rezultat: Tak,  Nie (podkreśl właściwe).
Masz przed sobą listę przymiotników określających różne cechy Twojej osobowości. Przeczytaj ją uważnie i zastanów się w jakim stopniu cechy te występują u Ciebie. Stopień nasilenia danej cechy zaznacz krzyżykiem w odpowiedniej rubryce. W punkcie 25  możesz wpisać cechę, która Twoim zdaniem jest  ważna a nie występuje na liście.
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	Wysokim
	Średnim
	Małym
	Wcale tak nie jest

	1
	 Jestem prawdomówny
	
	
	
	

	2
	 Jestem słowny
	
	
	
	

	3
	 Jestem koleżeński
	
	
	
	

	4
	 Jestem uprzejmy
	
	
	
	

	5
	 Jestem sprawiedliwy
	
	
	
	

	6
	 Jestem wyrozumiały
	
	
	
	

	7
	 Jestem zdolny
	
	
	
	

	8
	 Jestem punktualny
	
	
	
	

	9
	 Jestem ambitny
	
	
	
	

	10
	 Jestem silny fizycznie
	
	
	
	

	11
	 Jestem zdrowy
	
	
	
	

	12
	 Jestem zrównoważony
	
	
	
	

	13
	 Jestem odpowiedzialny
	
	
	
	

	14
	 Jestem skromny
	
	
	
	

	15
	 Jestem stanowczy
	
	
	
	

	16
	 Jestem samokrytyczny
	
	
	
	

	17
	 Jestem oszczędny
	
	
	
	

	18
	 Jestem pracowity
	
	
	
	

	19
	 Jestem obowiązkowy
	
	
	
	

	20
	 Jestem odważny
	
	
	
	

	21
	 Jestem sprawny fizycznie
	
	
	
	

	22
	 Jestem zdyscyplinowany
	
	
	
	

	23
	 Jestem ładny
	
	
	
	

	24
	 Mam silną osobowość
	
	
	
	

	25
	 Jestem, mam .....................
	
	
	
	


Sprawdź czy dałeś/-łaś odpowiedzi na wszystkie stwierdzenia

